LCIAHQ)

BEWEGEN STATT HEBEN

+43 676 87 341 411 Kinassthatics Trainerin Stufe 3
MNettingsdorfer Strasse 102 | A-4053 Haid Kinaesthetics Trainerin flir Pflegende Angehdrige
lucia.hoferiibewegenstattheben.com Kinaesthetics Trainerin Peer Tutoren

Der Kinaesthetics Aufbaukurs

Bewegungskompetenz als Grundlage der Gesundheitsentwicklung

Der Kinaesthetics-Aufbaukurs baut auf dem Lernprozess wahrend und nach dem
Kinaesthetics-Grundkurs auf. Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der
Bedeutung der Bewegungskompetenz fir Lern- und Gesundheitsprozesse.
Anhand der Kinaesthetics-Konzepte werden alltagliche Aktivitaten gezielt
erfahren, analysiert und dokumentiert. Dadurch entwickeln die Teilnehmerinnen
die Kompetenz, die Unterstitzung von alltdglichen Aktivitaten in ihrem
Berufsalltag gezielt als Lernsituationen zu gestalten.

Zielgruppe:

Der Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege richtet sich an Pflegende,
Betreuerinnen und Therapeutinnen, die ihre Erfahrungen und Erkenntnisse des
Grundkurses vertiefen und erweitern mochten.

Inhalte:

Konzept Interaktion Konzept Funktionale Anatomie Konzept Menschliche
Bewegung Konzept Anstrengung Konzept Menschliche Funktion Konzept
Umgebung

Ziele:

Die Teilnehmerinnen vertiefen ihre personliche Erfahrung und ihr Verstandnis der
6 Kinaesthetics-Konzepte. nutzen die Kinaesthetics-Konzepte und die ,Spirale
des Lernens®, um Pflege- oder Betreuungssituationen zu erfahren, zu analysieren
und zu dokumentieren. schatzen ihre Starken und Schwachen im Handling ein
und entwickeln Ideen flr ihr eigenes Lernen in der Praxis. analysieren und
beschreiben den Zusammenhang zwischen Bewegungskompetenz und
Gesundheitsentwicklung in konkreten Pflege- und Betreuungssituationen.
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Methodik

Die Teilnehmerinnen vertiefen ihre personliche Erfahrung und ihr Verstandnis der
6 Kinaesthetics-Konzepte. nutzen die Kinaesthetics-Konzepte und die ,Spirale
des Lernens®, um Pflege- oder Betreuungssituationen zu erfahren, zu analysieren
und zu dokumentieren. schétzen ihre Starken und Schwachen im Handling ein
und entwickeln Ideen fir ihr eigenes Lernen in der Praxis. analysieren und
beschreiben den Zusammenhang zwischen Bewegungskompetenz und
Gesundheitsentwicklung in konkreten Pflege- und Betreuungssituationen.

Termin
Mo 15. April / Di 16. April / Di 12. Mai / Mo 8. Juni 2020 jeweils von 9 — 17 Uhr

Die Kursdauer betragt 32 Stunden. Eine Strukturierung des Kurses als Lernphase
begulnstigt eine nachhaltige Umsetzung in der Praxis.

Ort

Sozialhilfeverband Linz-Land Zentrum Betreuung und Pflege St. Dionysen,

Wilhelm Anger-Stral3e 21, 4050 Traun

Kosten

€ 270,00.- Seminarverpflegung im Preis inkludiert

Anmeldung

Altenbetreuungsschule des Landes OO, Bildungseinrichtung fiir
Sozialbetreuungsschule, Frau Gerlinde Mirsch 0732 7720 34721,
gerlinde.mirsch@ooe.gv.at,

Formelles:

Nach erfolgreichem Abschluss des Aufbaukurses erhalten die Teilnehmerinnen
von Kinaesthetics Osterreich das Aufbaukurs-Zertifikat. Dieses ist die
Voraussetzung fur die Teilnahme an einem Peer - Tutoring - Kurs. Kinaesthetics
in der Pflege oder an einer Ausbildung zur Kinaesthetics

Partnerin
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