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Kinaesthetics - Palliativpflege

ist gepragt durch die Grundhaltung eines wiirdevollen, respektvollen Umgangs mit dem Klienten, bei
der die Verbesserung und Erhaltung der Lebensqualitdt im Vordergrund steht.

Die Art und Weise, wie Pflegende schwer kranke Menschen in der letzten Phase ihres Lebens
unterstitzen, hat einen wesentlichen Einfluss auf deren Erfahrung von Selbstwirksamkeit, d. h. der
Erfahrung, aktiv Einfluss nehmen zu kénnen auf eine moglichst beschwerdefreie Gestaltung der
gewlinschten alltaglichen Aktivitaten.

Worum geht es

Sterbenskranke Menschen kénnen ihre alltdglichen Aktivitdten oft nur noch mit groRer Anstrengung
durchfiihren. Durch diese Anstrengung kénnen Beschwerden wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit
ausgeldst oder verstarkt werden. Haufig vermeiden Patienten daher aktive Bewegungen.

Dadurch werden Probleme wie Obstipation oder mangelnde Lungenbeliiftung verstarkt. Patienten
leiden unter dem zunehmenden Verlust der Kontrolle Gber ihre alltaglichen Aktivitaten, was zu
grolRer Niedergeschlagenheit und einer Minderung des Selbstwertgefiihls flihren kann.

Pflegende im Palliative Care Bereich brauchen ein hohes Mass an Kompetenz, um die Wirkung ihres
Tuns zu reflektieren.

Durch die Auseinandersetzung mit der Eigenwahrnehmung kénnen sie ihre Fahigkeiten erweitern,
um bewusster Gber Beriihrung und Bewegung mit anderen Menschen zu kommunizieren und deren
Selbstwirksamkeitserfahrung zu unterstiitzen.

Kinaesthetics in der palliativen Pflege ermoglicht entsprechende Lernprozesse und bietet die nétigen
Denkwerkzeuge an, um eine differenzierte Sensibilitat fir die eigene Bewegung zu entwickeln.
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Was HeiRt Palliative Care ?

Palliativ = Care =

Palliation......... Linderung = Latein Flrsorge, Sorgfalt = Englisch
Pallium = Mantel bzw. - Pflege, Achtsamkeit

Palliare — mit einem Mantel umhiillen - Obhut, Umsicht

Die WHO ( World Health Organization ) beschreibt Palliative Care als ein Gesamtkonzept der
Palliativversorgung !

Palliative Care ist ein Konzept zur Verbesserung der Lebensqualitdt von Patienten und lhrer Familie

Was ist Kinaesthetics ?

beschéftigt sich mit der Entwicklung der Bewegungskompetenz und dem Verstandnis fiir
menschliche Entwicklung und menschliches Verhalten. Neue Erkenntnisse aus der Humanforschung
zeigten, dass Bewegungskompetenz und Selbststéandigkeit zwei Schlisselfaktoren fur Lebensqualitat
sind. Die eigene Bewegungskompetenz hat eine messbare Auswirkung auf die Bewegungskompetenz
der betreuten und unterstitzten Personen und damit auf die Méglichkeit, ihre alltagliche Aktivitaten
selbststandig und gesundheitsférdernd zu gestalten.

Der Begriff Kinaesthetics kann mit ,Kunst / Wissenschaft der Bewegungswahrnehmung” tUbersetzt
werden. Kinaesthetics beschaftigt sich hauptsachlich mit folgenden Inhalten:

Die Kinaesthetics (dt. Kindsthetik durch die Sinne wahrgenommene Bewegung) ist ein Instrument zur
Analyse von menschlichen Bewegungsmustern. Die Bezeichnung , Kindsthetik” ist eine Kombination
der beiden griechischen Worter , kinesis” (Bewegung) und ,,aesthesie” (Wahrnehmung). Ganz
allgemein formuliert befasst sich die Kinasthetik mit dem Studium der menschlichen Bewegung, die
flr die Ausiibung der Aktivitdten des taglichen Lebens erforderlich ist.

e Forderung der differenzierten und bewussten Wahrnehmung der eigenen Bewegung.

e Forderung der eigenen Bewegungskompetenz, d. h. der Entwicklung eines bewussten
und flexiblen Einsatzes der eigenen Bewegung in privaten und beruflichen
Aktivitaten.

o Fahigkeit zur differenzierten Analyse menschlicher Aktivitaten mittels der
erfahrungsbasierten Methodik von Kinaesthetics.

e Fahigkeit, die eigene Bewegung im Kontakt mit anderen Menschen so einzusetzen,
dass diese in ihrer eigenen Bewegungskompetenz bzw. in ihrer Selbstwirksamkeit
gezielt unterstutzt werden.
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Kinaesthetics nahert sich diesen Inhalten auf zwei Wegen.

Einerseits stellt es Instrumente und Methoden zur Verfliigung, um individuelle Erfahrungen
einzuordnen und zu verstehen. Auf diese Weise fordert es die Achtsamkeit flir die Qualitaten und
Unterschiede der Bewegung in alltaglichen Aktivitaten. Andererseits ermoglicht Kinaesthetics die
kognitive Auseinandersetzung mit theoretischen Grundlagen und wissenschaftlicher Forschung. Die
Verbindung dieser beiden Herangehensweisen macht die Faszination und Innovation von
Kinaesthetics aus.

Die theoretischen Grundlagen

Die Forschungen des Verhaltenskybernetikers K. U. Smith und der daran anschlieRende Kinaesthetics
- Feldforschungsprozess bilden eine wissenschaftliche Grundlage von Kinaesthetics. Die
theoretischen Uberlegungen der Kybernetik beeinflussen durch Wissenschaftler wie G. Bateson oder
H. v. Foerster die Theoriebildung in Kinaesthetics. Die Beschreibungen lebender Systeme durch die
beiden Neurobiologen H. Maturana und F. J. Varela stellen eine dritte Grundlage dar.

Bei der Weiterentwicklung der theoretischen Grundlagen stiitzt sich Kinaesthetics auf eigene
Forschungsprojekte und auf aktuelle Forschungen in verwandten Bereichen.

Kinaesthetics - Lernen

Das Kinaesthetics - Lernmodell bildet die didaktische Grundlage der Bildungsangebote. Das Thema
Bewegungskompetenz bringt es mit sich, dass die Kurse auf eigenaktivem Lernen aufbauen und in
einem hohen Mass individualisierend und prozessorientiert sind. Die individuellen
Bewegungserfahrungen in alltdglichen Aktivitaten bilden die Basis und den Zugang zur kognitiven
Auseinandersetzung mit Kinaesthetics. Die Sensibilisierung der eigenen Kérperwahrnehmung hat
eine direkte Auswirkung auf die Bewegungskompetenz und das Verhalten der Teilnehmerinnen in
der Praxis.

Kinaesthetics - Palliative Care sind beides Konzepte die sich mit der Verbesserung der
Lebensqualitéit von Patienten / Klienten beschéftigen !
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